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Schleimhauterkrankungen, Diagnostik und Therapie

Erste Anzeichen einer Erkrankung konnen Veranderungen der Schleimhaut in der
Mundhohle oder der Haut der Lippe sein. Sie machen sich oft durch rote oder weile
Flecken bemerkbar.

Je nachdem, wo der Tumor liegt, bringt eine Probenentnahme Sicherheit. Da die
Behandlung einen besonders sensiblen Bereich des Korpers betrifft, wird sie an die
individuellen Bedurfnisse des Patienten angepasst. Neben der Heilung stehen dabei
auch die Wunsche des Patienten und sein Korperbild im Mittelpunkt. Die
Heilungschancen sind gut; bei Krebs in der Mundhohle hangen sie stark vom
Stadium der Erkrankung ab und wie frih er erkannt werden kann.

Diagnostik:

Neben der regelmalligen Kontrolluntersuchung beim Zahnarzt, Oralchirurgen oder
MKG-Chirurgen der meist auch die Mundschleimhaut mit betrachtet, ist eine
Vorbeugung nur in eingeschranktem Malde mdglich. Der Verzicht aufs Rauchen und
auf den Genuss hochprozentiger Getranke ist eine solche wichtige MalRnahme.
Schlecht sitzender Zahnersatz sollte korrigiert oder neu gefertigt werden. Eine
ausgewogene, vitaminreiche Ernahrung und gute Mundhygiene dienen der
Krebsprophylaxe, sollten aber ohnehin selbstverstandlich sein.

Erstes Anzeichen einer Tumorerkrankung im Mund kann auch eine oftmals kleine,
nicht abheilende, immer wieder blutende Schleimhautwunde sein, meist verbunden
mit Schwellung und Schmerzen. Auch eine nicht abheilende Wunde nach
Zahnentfernung oder eine trotz mehrfacher Korrektur nicht mehr passende Prothese
konnen als Erstsymptom in Frage kommen. Bei Befall der Zunge kommt es haufig zu
einer kloRigen Sprache und bei weiterem Tumorwachstum zu Schluckbeschwerden
und vermehrtem Speichelfluss.

Einer arztlichen Abklarung bedirfen ferner die Einschrankung der Mundoffnung
(Kieferklemme), Mundgeruch durch Bakterienbefall und Entzindungen sowie einer
Sensibilitatsstorung, z. B. der Unterlippe. Einseitiger Tranenfluss und wiederkehrend
einseitiges Nasenbluten konnen auf einen Tumor hindeuten, jedoch auch viele
andere Ursachen haben.
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Klinische Beispiele fur Mundschleimhautveranderungen:




