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Kiefergelenkserkrankungen 

Kiefergelenksprobleme  können  sich  unterschiedlich  äußern,  von  Schmerzen  beim  Kauen  oder 
Sprechen bis hin zu Kopf­ oder Ohrenschmerzen. Auch ihre Ursachen sind vielfältig und reichen von 
schlechten  Bissverhältnissen  bis  hin  zu  Knirschen, Muskelverspannungen  oder  Haltungsproblemen 
(Wirbelsäule,  Hüfte).  Vor  Beginn  einer  Behandlung  sollten  andere  Ursachen  aus  dem  Bereich  der 
Hals­Nasen­Ohrenheilkunde  sowie  Neurologie  und  Orthopädie  ausgeschlossen  werden.  Die 
Therapiemöglichkeiten umfassen die Kontrolle Ihrer Zähne und Bissverhältnisse durch den  Zahnarzt, 
je nach Ursache die Therapie und  Anfertigung einer speziellen Schiene, die in der Nacht zu tragen 
ist,  um  die  Kiefergelenke  und  die  Kaumuskulatur  zu  entlasten  .  Eine  unterstützende  Therapie  mit 
Physiotherapie ist manchmal ratsam. 

Die Diagnostik umfasst die klinische Untersuchung, eine Kieferrelationsbestimmung, manchmal auch 
eine  3­D­Diagnostik,  Abformung,  Modellerstellung  mit  Artikulator,  bis  hin  zur  individuellen 
Schienenerstellung. 

Kiefergelenk zur 3­D Diagnostik, 
in Verbindung mit Kieferrelationsbestimmung 

Schiene im Artikulator 

Schiene im Unterkiefer


